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みねのさと通信 

第159号 みねのさと 

令和５年4月変更内容について 

現在、事業対象者・要支援認定を受けてお

られる方に、お知らせです。令和5年4月～

令和6年3月末日において事業所評価加算を

算定させていただきます。また詳細は別紙

にて、ご説明させていただきます。 

 

事業所評価加算について 

キャンセル・集金について 

３時間型の営業時間について 

ふくらはぎ・ストレッチ 

ケアのメニューについて 

（3時間型(2F)をご利用されている方には、 営

業時間の変更のお知らせです。４月より、祝祭

日・お盆休みを休まず営業させていただきま

す。 みねのさとをご利用されるすべての方に対

し、営業時間は月曜日から土曜日 (ただし、12

月29日から1月3日までを除く) となります。  

マスク着用について 

厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策本部より令和５年３月13日以降のマスクの着用の考え方に

ついて提示されました。マスク着用は個人の判断が基本となりますが、周囲の方に、感染を広げない

ために、受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問する際はマスクを着用しましょう。 

 またみねのさとの職員は引き続きマスク着用を徹底します。ご自身を感染から守るために、 

    デイサービスご利用の際は、マスクの着用をお願いいたします。 

 

キャンセル料について、4月より３時間型午後

利用の方も請求対象となります。また、お支払

方法を集金とされている方は、令和５年９月よ

り手数料がかかります。詳細は別紙にご説明さ

せていただきます。 

4月からの３時間型ふくらはぎ・ストレッチケア

メニューについては今後、機能訓練計画に合わせ

て変更させていただきます。 



 

 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 3月１１日（土）AM 

 3月１５日（水）AM 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

2 
季節の 

物づくり 

3 
イスヨガ 

4 

脳トレ 

体操 

 

 

  1 
書道教室 

5 6 
季節の 

物づくり 

 

7 
イスヨガ 

8 
フラワー 

アレンジメント 

６２０円 

9 
書字教室 

10 
脳トレ 

体操 

11 
イスヨガ 

12 13 
イスヨガ 

14 
書字教室 

15 
脳トレ 

体操 

16 
イスヨガ 

 

17 
書字教室 

18 
季節の 

物づくり 

 

19 20 
書字教室 

21 
脳トレ 

体操 

22 
イスヨガ 

23 
脳トレ 

体操 

24 
季節の 

物づくり 

25 
書字教室 

26 27 
脳トレ 

体操 

28 
季節の 

物づくり 

29 
書字教室 

30 
季節の 

物づくり 

31 
イスヨガ 

 

 

今月の理美容 

書字教室 
五感サロン 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

脳トレ体操 

  8日♡ T様（82歳） 

10日♡ M様（85歳） 

16日♡ T様（86歳） 

18日♡ S様（91歳） 

今月のお誕生日 

みねのさと 
入浴と食事と五感サロンのあるデイ

今月（冬）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

リラクゼーション 

ユーカリ 

1日型 

名言 エレノア・ルーズベル

ト 

   「貴方の心が……」  

   福沢諭吉  

   「学問のすすめ 」 

 五感サロン 

13:30～14：30 

・「うれしいひなまつり」 

         健康体操 

・「365歩のマーチ健康体操」 

・春の「花」健康体操 


